Podstawy techniki FMSF
Co mierzymy?
e Podstawa techniki FMSF jest pomiar fluorescencji NADH z komodrek naskorka.

e Dinukleotyd nikotynoamidoadeninowy (NAD") i jego zredukowana forma (NADH)
odgrywajg wazna role w uktadach biologicznych jako koenzymy w reakcjach utlenienia -
redukcji.

e Uktad NADH/NAD® jest nos$nikiem elektronéw w tarnicuchu oddechowym kazdej zywej
komorki.

o NADH w przeciwienstwie do NAD* wykazuje silne wtasciwosci fluorescencyjne.
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Chemiczna struktura NADH i NAD*
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Znormalizowane widma absorpcyjne i fluorescencyjne NADH

Fluorescencja NADH jest gtéwng sktadowa catkowitej fluorescenciji, jaka jest emitowana
z ludzkiej skory.

Gtebokos¢ wnikania swiatta wzbudzajgcego (340 nm) w skore jest niewielka (okoto 0,5
mm), poniewaz znaczna jego czesc¢ jest absorbowana przez naskorek i warstwe
brodawkowa skory wtasciwej.

W tych obszarach skdry gestos$é naczyn krwionosnych jest raczej niska. Zmiany poziomu
NADH zalezg od dostepnosci tlenu i sg bezposrednig konsekwencja zaburzen przeptywu
krwi w gtebszych warstwach skory.

W jaki sposob mierzymy?

Flow Mediated Skin Fluorescence (FMSF) jest technikg mierzaca zmiany intensywnosci
fluorescencji NADH w skérze przedramienia w funkcji czasu, w odpowiedzi na
wymuszone zatrzymanie i uwalnianie przeptywu krwi.

Zamkniecie przeptywu krwi w tetnicy ramiennej jest realizowane poprzez uzycie
mankietu okluzyjnego, powszechnie stosowanego w przyrzgdach do pomiaru cisnienia
krwi.

Zalety metody FMSF

Przydatna do oceny stanu krgzenia poprzez poréwnanie odpowiedzi naczyniowej na
przekrwienie reaktywne (PORH) w stosunku do stanu spoczynkowego (przed okluzja).

Odpowiednia do oceny stopnia niedokrwienia i reperfuzji komorek skory zaleznych od
przeptywu krwi w naczyniach.

Uzyteczna do oceny postepu i remisji zaburzen mikrokrazenia, regulacji metabolicznej
oraz powiktan naczyniowych.

Optymalna do obserwacji oscylacji mikrokrazenia, ktérych zmiany amplitudy i
czestotliwosci moga sygnalizowac nieprawidtowosci w mikrokrazeniu.

Pomocna w monitorowaniu zaburzen krgzenia naczyniowego i doborze
zindywidualizowanej formy terapii.

Metoda FMSF pozwala na wykrycie zaburzen we wczesnym stadium rozwoju choroby oraz
umozliwia monitorowanie procesu leczenia. Dzieki temu identyfikuje pacjentéw do podjecia
interwencji profilaktycznej lub terapeutycznej z ewentualnym skierowaniem do dalszej
diagnostyki.

Metoda FMSF uzyskata ochrone wtasnosci intelektualnej m.in. w nastepujacych krajach:
EU, USA, Kanadzie, Chinach, Japonii, Australii, Rosji.



